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Kozéleti Civil Hirmondo

,mindenkinek van véleménye”
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Ara: 100 Ft

Radnaoti Miklos

Naptar

(részlet)

s Januar

Késon kel a nap, teli van még
csordultig az ég strii sotéttel.
Oly feketén teli még,

szinte lecseppen.

Roppan a jégen a hajnal

1épte a sziirke hidegben.

Februar

Ujra lebeg, majd letelepszik a foldre,
végiil elolvad a hé:

csordul, utat v§j.

Megvillan a nap. Megvillan az ég.
Megvillan a nap, hunyorint.

S ime fehér hangjan

rabéget a nydj odakint,

toll4t rdzza felé s cserren mdr a veréb.

Mircius

Luadbérzik nézd a tocsa, vad,
vidam, kamaszfiis

szellokkel jar a fak alatt

S zajong a mdrcius.

A f4z6s riigy nem bujt ki még,
halot se sz6 a pok,

de futnak mar a kiscsibék,
sdrgds aranygolyok.”

Aprosagok
a hazhol
(1882. jan. 19.)

Az idei budgetvita a mai napig legalabb
nem volt valami magas roptiinek mond-
haté, de ma mdr ennek is aldlankadt a
szarnya. A honatydk kimenekiiltek a fo-
lyosokra és szidtak Szildgyi Dezsdt, Ap-
ponyit, Bittot, Széll Kalmdnt, hogy nem
gondoskodnak elevenebb mulatsdgrol,
s0t még Mocsdry is hallgat a szélbalon,
holott Simonyi Ernd most iidiilni van,
ahol a narancs virul, Németh Albert pe-
dig nem talalja azokat az aktdkat, amik-
kel agyoncsapnd ezt az egész kormdnyt,
mint papuccsal a legyet.

No, hogy a jobboldali nagy dgyiik hall-
gatnak, annak megvan a maga jo oka.
Be is vannak szogezve, meg nem is, egé-
szen szaraz a puskapor. Csiitortok lehet-
ne beldle.

Ilyenkor aztdan ugy kell tenni, mint a
szinpadon. A berekedt nagy primadonndk
helyett fol kell léptetni azokat a tagokat,
akik nem miivészetiik fénye, hanem azon
tulajdonsaguk miatt kapnak fizetést,
hogy minden pillanatban készen dlljanak
betolteni a mutatkozhaté hézagot. A mad-
sodszerelmesek, a primadonndk nr. I1. A
kozonség nem élvez ugyan, de a kitiizétt
darab nem marad el legaldbb.

Mikszath Kalman

A forradalom es szabadsagharc
helyi esemeényei
Jasz-Nagykun-Szolnok megyéhen

1848. marcius 20-ra Kistjszallason nagygytlést hivott 6ssze a
kapitanysag, ahol — kovetve a pesti forradalmat — 12 pontban
fogalmaztdk meg programjukat a delegétusok.

1848. marcius 24-én, majd 29-én a forradalom gyGzelmére nép-
gytlést tartottak Szolnokon, és Pestre egy iidvozI6 kiildottséget
menesztettek. Létrehoztdk a ,,Rendre Ugyel§ Vilasztmany”-t,
€s megindult a nemzetSrség szervezése. A nemzet6rok Grizték
a soraktarakat, és a f6bb épiileteket. Ugyanezen a napon fogad-
ta el a jaszberényi népgyiilés a 12 pontot és sajat koveteléseik-
kel egészitették ki.

1848. aprilisban a népképviseleti orszaggytlés osszehivasakor
Szolnok és kornyéke 6ndlld valasztokeriiletet alkotott.

Kossuth katondk, 1902 — Hajdinands (Buczké Jozsef gydjteménye)

1848. aprilis 4-én a Jaszkun Keriiletek rendkiviili kozgylést hiv-
tak egybe. Ez volt az els6 olyan jaszkun kozgyilés, amelyen
nemcsak a delegéltak, de a koznép is részt vett. [ll€ssy Janos
nagykun kapitanyt s Balajthy Vendel nadori tablabirét valasz-
tottak meg orszaggyilési koveteiknek.

1848. aprilis 11-én szentesitette az uralkodd az orszaggyilés al-
tal megalkotott torvényeket. Ezek koziil a jaszkunok részére a
legfontosabb a XXV, torvénycikk, mely tovabbra is biztositja a
Jaszkun Keriiletek kozigazgatési szervezetének megtartasat.

1848. majus 27-én elkésziilt a szolnoki nemzeti Grsereg-Osszeiras.
Elrendelték az Srsereg mielbbi felesketését és rendbe szedését.

1848. jinius 14-én népképviseleti valasztasok.

1848. junius 23-an Jaszberényben megtartottik a Jaszkun Kerii-
letek tisztujito kozgyidlését, amelyen megvalasztottik a keriile-
tek tisztségviseldit.

1848. augusztus 27-én Batthyany kijelolte a megalakult 6nkéntes
nemzetdrség gyiilekezd helyeit. A Jellasics elleni sereg megerd-
sitéséhez sziikséges erdt ezekbdl a taborokbodl lehetett nyerni.
A Tiszan inneni megyék erGinek 6sszpontositasi kbzpontjaul
Szolnokot valasztottak, foként a vasit adta lehetdségek miatt.
Parancsnoka Gorgey Artur szdzados lett.

1848. szeptember elején a jaszkunok vallaltik egy lovas csapat
kiallitasat.

A Magyar Sajto Napja

1990 6ta marcius 15-én a Magyar Sajt6 Napjat iinnepeljiik, mi-
vel 1848-ban ezen a napon nyomtattak az elsd szabad magyar
sajté termékeit: a 12 pontot és a Nemzeti Dalt.

A sajto szabadsdgdt az Alkotmdanynak kell biztositani és a lel-
kiismeretnek kell fenntartani. Amelyik orszdgnak nincs Alkot-
mdnya, és amelyik ironak, szerkesztének nincs lelkiismerete,
annak a sajtoja eleve nem lehet szabad, és ezen semmiféle jog-
rend, vagy igazsagszolgdltatas nem segithet” (Benedek Istvéan)

1848. szeptember 27-én al-
foldi toborzéutja soran Kos-
suth Lajos beszédet tartott
Szolnokon is. Kijelolte a népfel-
kelés szervezdit, majd vonatra iilt és
visszatért Pestre.

1848. szeptember 30-an Halasy Kaz-
mér a szolnoki népfelkelési biztos
azt jelentette Kossuthnak, hogy a
helyi taborban 6sszegyilt kézel 1000
ember kaszakkal és 16fegyverekkel felsze-
relve készen all.

1848. november 20-an a Jaszkun Keriileti kozgy-

Iés iilésezett. A téli védelem szervezése volt a feladat. Kozsé-
genként nemzetdri biztosokat neveztek ki.

1848. december végén a Honvédelmi Bizottmany Szolnokig vas-
aton, onnan szekéren utazott Debrecenbe. Miutan a Windisch-
Graetz tabornagy vezette csdszari fGerGket nem sikertiilt Pest-
Budan feltartéztatni és a févaros elesett.

http://1848.vfmk.hu/tortenet.html

Wass Albert
Emlékezés egy régi marciusra

Az erdészélen hovirag fehérlett.

Sarjadé gyepen az iskola glédaban allt, mint még soha.

Valaki a Talpra Magyart szavalta.

Aztan a tanité besz€It a szabadsagrol.

Hallgatta sok parasztgyerek,

oldalt a jegyz6 meg a pap s tisztes, komoly, 6sz emberek.

A harangozé tartotta a z4szI6t vén bajszos arcan zord
egykedviséggel.

S a tanit6 lelkesen magyarazta, hogy mi is tortént ezel6tt sok,
nagyon sok évvel.

Hd6sokrdl beszElt €s csatdkrol s arrdl, hogy miként folyt a vér,

amikor annyi ember meghalt valamiért.

A tobbiek hallgattdk néman.

Hitték is, nem is a mesét.

Oreg volt médr a milt. Setét s bizonytalan kodok takartdk.

S egyszerre csak egy kisgyerek hangosan megszoélalt hatul:

,Edesanydm! Mi a szabads4g?”

A tanitéban elakadt a szé.

Odanéztek mindannyian.

Az asszony pedig felséhajtott és azt felelte:

,2Amikor hazajonnek a katonak, fiam”

O, hévirdgos régi marcius...!

Azéta mennyi vér omlott megint, s részeg torokkal hanyszor
orditottdk

kozénk a véres jelszot, hogy ,,szabadsdg!”

Voltunk azéta hdsok mi magunk is.

Hésok, pribékek, aruldk, gazok, honmentdk és hazatlanok,

voltunk minden, amit csak akartak a habz6 szdju dlapostolok.

Négyszer szabaditottak fol azéta propagandas vad proféciaval

és mind a négyszer mas zaszl6 alatt!

Es mind a négyszer eskiidtek red, hogy most lettem szabad!

Hat ez a szabadsag, emberek?

Sz6noklo, hires emberek! El6k s holtak mind ezt akartdk...?

S mi lesz, ha majd egy szép napon megkérdezi egy kisgyerek:

,,Edesapém, mi a szabadsag...?”

O, hévirdgos régi Marcius...

Taldn séhajtunk egyet mi is akkor

€és csak annyit mondunk csdndesen:

fiam, szabadsag az, ha majd hazatérhetiink mindannyian.

Bajorerdd, 1947.
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Marcius

I

125 éve sziiletett Pethd Sandor (Pasztori, 1885. marcius 1. — Balatonfiired, 1940.
augusztus 25.) magyar publicista, torténész, a Magyar Nemzet alapité fGszerkesz-
tje. Egyetemi tanulmanyait Kolozsvarott, Napolyban és Halléban végezte. 1909-
t6l 1918-ig a budapesti VIII. kertileti dllami f6gimnazium torténelemtandra volt, az-
tan kizardlag irodalmi €s tjsagir6i tevékenységet folytatott, szimos lapnak dolgo-
zott. 1938-ban Hegediis Gyuldval alapitdja és f0szerkesztdje lett a Magyar Nemzet
cimd napilapnak, amely a hitleri nemzetiszocialista és a magyar szélsGjobboldali,
nyilas mozgalmak elleni kiizdelemben jelentékeny szerepet jatszott. frasaiban gyak-
ran konzervativ allaspontot foglalt el, de németellenes harca kozelebb hozta a ha-
ladébb aramlatokhoz. Ezért kellett végiil megvalnia a Magyar Nemzettdl is.

135 éve sziiletett Jaszi Oszkar (Nagykdroly, 1875. marcius 2. — Oberlin, USA,
1957. februar 13.) tarsadalomtudés, szerkesztd, politikus, egyetemi professzor.
1896-ban doktoralt a budapesti egyetem dllam- €s jogtudomanyi kardn, majd a Fold-
mivelésiigyi Minisztériumnal vallalt allast. 1906-t6] csak tudomanyos és politikai
torekvéseinek élt. Politikai nézeteit a polgéri radikalizmus kifejezéssel jellemezhet-
jik, amely megteremti a (Monarchidval szembeni) gazdasagi 6néllésigot, az on-
kormanyzatokat, a kdzoktatdsi reformot, az egyhazi birtokok szekularizacigjat, a
gondolat-, sajt6-, gyiilekezési és sztrijkszabadsdgot, szakit a kisebbségek magya-
rositdsdval. 1918-ban a Kérolyi-kormadny nemzetiségi iligyekkel megbizott tdrca
nélkiili minisztere lett, s mint ilyen, az elszakaddsra késziil6 nemzetiségeknek svajci
mintaju foderativ allam képét kinalta. A Tanacskoztarsasagot ,,4j kozépkornak”™ tar-
totta, és Bécsbe emigralt. De éppen ilyen élesen tdmadta a Horthy-rendszert is.
1925-1942-ig az USA-ban politolégia-professzorként tanitott. A 2. vildghabord utin
még reménykedett a demokratizalédasban, de 1947-es budapesti latogatdsa alapjan
csalddnia kellett. Hamvai csak 1991-ben térhettek haza.

125 éve sziiletett Salamon Béla (Saly Béla, Beregrakos, 1885. marcius 4. — Buda-
pest, 1965. jinius 15.) szinész, szinhdzigazgatd, humorista, karcolat- és élcird. Négy
polgari iskolat végzett, majd batyja Budapestre vitte tovabbtanulni. Egy darabig
kereskeddsegédként dolgozott, 1913-ban 1épett szinészi palyara, az elkovetkezd
években szdmos helyen kapott szerepeket. Vérbeli kabarészinész volt, jorészt a ra-
vasz kisember szerepét formalta meg. Az 1923-ban megnyilt Terézkoruiti Szinpad
igazgatdja volt 1931-ig. 1939—-1945 kozott zsidé szarmazdsa miatt hattérbe szori-
tottdk, utdna viszont ujra gyakran 4llt szinpadra. 1951-t8l haldldig a Vidam Szin-
pad tarsulatanak volt tagja.

175 éve sziiletett Haggenmacher Karoly (Winterthur, 1835. marcius 13. — Buda-
pest, 1921. augusztus 8.) malomgépész, feltalald. Svdjci molnarcsalddba sziiletett.
A szakma elsajatitdsa utdn, mint molnar, el6szor Csehorszagban vallalt munkat,
majd batyjat kovetve, 1856-ban keriilt Magyarorszagra. A Pesten €16 testvérek (Ka-
roly és Henrik), a svdjci sziil6k anyagi tdimogatasanak koszonhetden, elhanyagolt
malmok feljavitasaval és eladdsaval alapoztiak meg tSkéjiiket. Eletmivét a szakma-
torténeti jelentdségl 15 malomipari taldlmanya jelentette. Ezek koziil az elGszor
1883-ban szabadalmaztatott sikszita hozta meg szdmaéra a vilaghirt, mely 1887 6ta

a malomipar nélkiilozhetetlen eszkoze.

100 éve sziiletett Gerevich Aladar (Jiszberény, 1910. marcius 16. — Budapest,
1991. mdjus 14.), harmincnégyszeres magyar bajnok vivo. Apja mellett — aki szin-
tén vivott — kezdett el sportolni Miskolcon. Tehetségét koran felismerték, igy ha-
marosan mar a vilaghird Italo Santelli olasz mester budapesti iskoldjaban vivhatott.
Itt valt az Olimpiai jatékok torténete sordn is kivételes bajnokkd, aki 6 olimpidn
vett részt, és mindegyikrdl arannyal tért haza (6sszesen 7 aranyat, 1 eziistot és 2
bronzot szerzett). Gerevich Aladdr, ,,Ali bacsi” még 50 évesen is olimpidt nyert.
Amikor megkérddjelezték az indulésat, 6 kihivta a fiatalokbol all6 csapatot, és min-
denkit legydzott. Hallatlan sajat eredményei mellett a nevelésben is kiemelkedd

volt, tanitvdnyai rajongtak érte.

75 éve sziiletett Tichy Lajos (Budapest, 1935. marcius 21. — Budapest, 1999. janu-
ar 6.) labdarigé, edz6. Jatékos-palyafutdsit 1947-ben a MEMOSZ SE-ben kezdte,
majd a Bp. Lokomotivban jatszott. Az Aranycsapat gerincét adé Honvéd 1953-ban
igazolta le. Nagyon gélerds csatar volt. 320 bajnoki mérk&zésen 247 golt szerzett
€s Otszor volt a bajnoksag gélkirdlya. 72 alkalommal volt vdlogatott, melyeken 51
golt ért el. 1971-t61 dolgozott edzGként a kispesti csapat kiilonféle csapataindl illet-
ve megszakitasként 1982-1984 kozott Kuvaitban.

125 éve sziiletett Kosztolanyi Dezsd (Szabadka, 1885. marcius 29. — Budapest,
Krisztinavaros, 1936. november 3.): ir6, kolt6, mifordito, kritikus, essz€ista, Gjsag-
ir6, a Nyugat elsé nemzedékének tagja. 1903-ban iratkozott be Budapesten a bol-
csészkar magyar—német szakara. Itt ismerkedett meg €s kotott baratsagot Babits-
csal, Juhdsz Gyuldval és Karinthy Frigyessel. 1904-t6] egy évig a bécsi egyetemen
tanult, de hazatérte utdn nem folytatta tanulmanyait, hanem djsdgirénak allt. 1907-
ben jelent meg elsé verseskotete Négy fal kozott cimmel. A magyar nyelv virtuéz
nagymestere, melyrdl tantbizonyséagot tett koltészetével (pl. Boldog, szomorii dal,
Hajnali részegség, Halotti beszéd), prézajaval (pl. Edes Anna, Esti Kornél novel-
lak), miiforditasaival (pl. Bernstein, Moliere, Byron, Wilde mdvei), publicisztikai-
val egyarant.

(Forrds: Neumann-haz — Jeles napok, MTA KFKI — HISTORIA, Uj Kényvpiac — Evfordulék)

gy Kokenyessi Szaniszlo honved ezredes

es a Jaszkeriileti Honvedegylet
tiszteletheli tagjanak levele

wIgen tisztelt Jasz keriileti honvédegylet! Kedves bajtarsak! Megindulva egyrészt, mds-
részt nagy orommel volt szerencsém venni azon redm nézve igen becses és megtiszteld hiv
bajtarsi ragaszkodasnak szives kifejezését, amidon is ti kedves bajtdarsak ream a tavolbol
megemlékezni és hiv sziveiteknek Jszinte aradatat vélem tudatni kegyesek voltatok.

En tehdt lekotelezd és nagy koszonetemet fejezem ki néktek azon becses megtisztelésért,
melynél fogva magamat biiszkén a Jdsz keriileti honvédegylet tagjanak mondhatom és
vallhatom. Es midén szives és a legbecsesebb tudositdastok nagy és paratlan 6rémmel tél-
tené el szerény, de hiv keblemet, lehetetlen, hogy ugyanakkor oly hiirok accordjai meg ne
pendiiljenek lelkemben, melyeknek kedves és felejthetetlen emlékei engemet gyermek ko-
rom ota kis — de szép hazdtokhoz szorosan kitnek.

Valoban bolcs elrendelése az Istenségnek, hogy amely embernek sok viszontagsdagokon,
biin s szomortisdagon kell keresztiil mennie, mintegy kdrpotlasul ezekért a kedves és elfel-
ejthetetlen emlékekbe taldlja sokszor nyugpontjdat! igy voltam én, és vagyok sokszor ve-
letek és kedves kis hazatokra visszaemlékezéssel! Ahogy is életemet koztetek sok szamta-
lan, legszivesebb és mindig elozékeny bardtsdggal s kivalé 6romokkel fiiszereztétek.

Természetes tehdt, hogy ezen emlékek elfelejthetetlenek és egyediiliek, tigy szinte legked-
vesebbek ream nézve, mert ha még hozzd szamitom, hogy éltem viragjdat s ennek érémeit
koztetek élveztem, s nalatok értem meg a legdicsébb eseményeket, s a mint monddm, fii-
szerezve mindezt a ti kedves és elfelejthetetlen baratsagtok dltal: ugyan mondjdtok meg,
hol taldlhatnak sokszor zaklatott lelkem szebb és kedvesebb nyugpontot mint ndalatok?”

Kokenyessi (Gaertner) Szaniszlo
honved ezredes (1817-1889)

1844-t61 féhadnagy volt a 12. huszarezred-
ben. Jaszberényben hadfogad6 parancsnok
lett. 1848 nyardn a Jaszkun Keriilet nem-
zetSrségének szervezdije. Osztdl a jaszkun
onkéntes nemzetdr-zaszldalj parancsnoka-
va nevezték ki. Részt vett a Jellasics elleni
harcokban. 1849 janudrjaban a 65. honvéd-

s

z4szl6alj parancsnoka lett, késobb alezre-

des, egyben dandarnok a 3. hadtestben. A
tavaszi hadjaratban 3. osztdlyud érdemjelet
szerzett. Julius végétdl ezredes volt a 3.
hadtestben a vildgosi fegyverletételig. Ara-
don 18 évi varfogsagra itélték, 1859-ban
amnesztidval szabadult. 1887-t6l a buda-
pesti honvédmenhdz parancsnoka.

Jaszkeriileti Honvédegylet

Az 1867. évi kiegyezé€s utan orszagszerte alakultak honvédegyletek, a Jaszkeriileti Hon-
védegylet 1867. oktéber 6-an jott 1étre. Az egyesiiletek célja a '48-as honvédek erkolcsi
elismertetése, anyagi helyzetének javitasa, az elhaltak csalddtagjairdl valé gondoskodas,
a munkaképtelenek segélyezése, nyugdijban részesitése. Az egyleteknek tagja lehetett —
rangkiilonbség nélkiil — minden olyan egyén, aki az 1848/49-es szabadsdgharc idején a
honvédseregben szolgalt.

A Jaszkeriileti Honvédegylet 1869. julius 6-dn kelt nyilvdntartdsa alapjan az 1848/49-
es szabadsagharcban a kovetkezd jaszfényszarui katonak vettek részt:

Athandsz Szildrd f6hadnagy (30. honvéd zaszldalj), Kovdcs Jozsef féhadnagy (Lehel
huszar ezred), Akantisz Igndc hadnagy (26. honvéd zaszlo6alj), Percz Antal hadnagy (34.
porosz herceg sorgyalog ezred), Térék Lorinc hadnagy (Miklés huszar ezred), Pirkler Jo-
zsef 6rmester (Attila huszarezred), Filippini Istvdn tizedes (3-as honvéd zaszléalj), Ko-
vdcs Sandor tizedes (Lehel huszarezred), Lorincz Jozsef tizedes (Miklés huszarezred),
Nagy Istvan tizedes (Mikl6s huszarezred), Szarvas Mihdly tizedes (Miklds huszarezred),
Benedek Mihdly (Reusz huszdrezred), Berczeli Gydrgy (Lehel huszarezred), or. Berényi
Jozsef (Lehel huszéarezred), Berényi Jozsef (Lehel huszarezred), Bott Istvan (Lehel hu-
szarezred), Budai Andrds (Lehel huszarezred), Czeglédi Mdtyds (? honvéd zéaszldalj),
Dedk Mihaly (Lehel huszarezred), Ezsids Jozsef (7 honvéd zdszldalj), or. Ezsids Jozsef
(Miklos huszarezred), Farkas Pdl (Lehel huszarezred), Felldté Istvan Orvezetd (25-0s
honvéd zaszlo6alj), Foldi Antal (1-es honvéd zaszloalj), Foldi LaszIé (Lehel huszéarezred),
Holecz Lorinc (Lehel huszarezred), Jdger Istvan (? honvéd zaszldalj), Jager Pdl (? hon-
véd zéaszloalj), M. Juhdsz Istvan (Radetzky huszéarezred), Juhdsz Mihdly (? honvéd zasz-
16alj), Kiss Sdandor (Lehel huszarezred), Kollar Janos (Radetzky huszarezred), Koczka
Janos (Lehel huszarezred), 6r. Konya Janos (Wiirtenberg huszarezred), Konya Janos (Le-
hel huszarezred), K. Kovdcs Istvan (? honvéd zéaszléalj), Kovdcs Janos (30. honvéd zasz-
16alj), K. Kovdcs Jozsef (Lehel huszarezred), Kurucz Istvan (Coburg huszarezred), Loricz
Istvan (Lehel huszéarezred), Menyhart Mihaly (Lehel huszarezred), Mészdros Imre (Lehel
huszarezred), Mészdros Janos (Lehel huszarezred), Mészdaros Mdtyds (Lehel huszérez-
red), Mészaros Pal (Lehel huszarezred), ifj. Nagy Istvan (Lehel huszarezred), Nagy Lasz-
16 (Lehel huszarezred), Nyers Ldrinc 6rvezetS (Radetzky huszarezred), Ocsko Antal (Le-
hel huszarezred), Ocské Istvan (Radetzky huszérezred), Pdl Agoston (Lehel huszarezred),
Pal Jozsef (Wiirtemberg huszarezred), Pdl Jozsef (Lehel huszarezred), Paldcz Jozsef
(Reusz huszérezred), Parti Jozsef (Lehel huszéarezred), Putymer Istvdn (1-es honvéd
zaszlbalj), Szalai Pal (Wiirtemberg huszarezred), Sdpi Pdl (Lehel huszarezred), Sinkovits
Janos (Coburg huszarezred), Sziics Baldzs (Lehel huszarezred), Térék Janos (Miklés hu-
szarezred), Torok Pal (Lehel huszarezred), Vass Andrds (Lehel huszarezred), Zsamboki
Lorinc (Lehel huszéarezred), Zsolyomi Jdanos (Lehel huszarezred).

Elhalt f6tiszt: Molndr Kdroly hadnagy (Lehel huszarezred).

Elhalt kozkatondk: Nagy Jozsef (Lehel huszarezred), Pdl Istvan (Lehel huszarezred),
Torok Janos (Lehel huszarezred).

Osszedllitotta: Sandor Gyula (Jaszarokszallds)
Kozreadta: Kohari Andras
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Merre tovabb? (2. resz)

1. Egy onkormanyzati tulajdond cégnél szerencsés-e,
célszerii-e az onkormanyzati képvisel6 alkalmazasa?
Sok cégnél ,,hdazon beliilr6]l” oldjak meg iiresedés esetén a
munkakor betoltését. Igy a munkakorbe olyan személy
kertiil, akit mar ismernek, bizonyitott. Ebben az esetben ra-
adasul lerovidiil a betanulasi idészak is. Az is jellemzd, £6-
leg a nagyobb cégeknél, hogy az évek sordn gyakorlatilag
kialakul egy adatbazis a céghez onéletrajzot kiildSk anya-
gaibdl, igy tiresedés vagy egy Uj munkakor kialakitdsa ese-
tén konnyebb a megfeleld személy megtaldlasa. Nalunk
mads volt a helyzet. Uj munkakorok kialakitdsarél volt sz6,
igy azt javasoltam a KépviselGtestiiletnek, hogy jelentes-
siink meg felhivést a kettd munkakor betoltésére. Igy tor-
tént és a Képviseldtestiilet tavaly nydron dontott a miisza-
ki és vallalkozasfejlesztési vezetd személyérdl, mig a mar-
ketingmenedzser esetében 1j felhivds megjelentetését ko-
vetben sikeriilt betolteniink a munkakort. Mindkét sze-
mélyrdl elmondhatd, hogy multinacionélis cégnél meg-
szerzett munkatapasztalattal is rendelkeznek, ami kimon-
dottan elényos a napi munkavégzés soran.

Minden véllalkozasnal, ahol a tulajdonos kozvetleniil
nem vesz részt a cég mikodtetésében, felmeriil a tulajdo-
nosi kontroll szerepe, médja. Ezt esetiinkben féként a Fel-
tigyeld Bizottsag és egy konyvvizsgalo segiti. Korabban —
amig ez torvényileg lehetséges volt — kettd onkormanyzati
képviseld egyiittesen, tarsadalmi munkaban latta el az tigy-
vezetGi feladatot. Szerintem azzal, hogy az Gj munkatarsak
egyike egyuttal onkormanyzati képviseld, a tulajdonos
nagyobb ralatassal rendelkezhet napi tevékenységiinkre.

2. A jelenlegi feladatok indokoltta tették-e a miiszaki és
vallalkozasfejlesztési vezetd és a marketing menedzser
alkalmazasat?

Mar az 1998-ban az Ipari Park 1étrehozdsat, a Kft. alapita-
sat megalapozé megvaldsithatdsagi tanulmany is négyfés
létszamra tett javaslatot. A megvaldsithatdsagi tanulmany-
ban javasolt fejlesztések csak részben valdsultak meg és
nem volt 1étszambdvités. A Kft. tavaly elfogadott stratégia-
jaban levé fejlesztések elokészitése és megvaldsitasa tette
sziikségessé a 1étszam bovitését. Forditsuk meg a kérdést,
a korabbi egyfds ,,1étszammal” eldkészithetSk, megvald-

sithatok a tervezett fejlesztések? En ezt kizdrtnak tartom.

3. Az 4j munkatarsaknak mi a konkrét feladatuk -
van-e ralatasuk, rahatasuk (6sztonzés az egyiittmiiko-
désre) a betelepiilt cégekre? Segitik-e a helyi vallalko-
Z4as-0sztonzést?

Az Onkorményzat iltal elfogadott stratégiai terv egy-egy
f6 miszaki illetve marketingszakember, valamint egy gaz-
dalkodasi, adminisztracids tevékenységeket végzG mun-
katars felvételével szamol. A miszaki- és véllalkozasfej-
lesztési vezetd f6bb feladatai: beruhdzasok elkészitésében
torténd kozremiikodés miszaki oldalrdl, Gj szolgéltatasok
kialakitdsa, bevezetése és mikodtetése, a Kft. tulajdona-
ban, kezelésében, iizemeltetésében 1évo épiiletek, Epitmé-
nyek — példaul iroda, raktar, iizemcsarnok, ipari parki utak
— mukodtetésének, folyamatos és sziikség szerinti karban-
tartasanak, feldjitdsanak szervezése és végzése, valamint
a Vallalkozéi Klub beinditasa, miikodtetése a marketing-
menedzserrel kozosen.

A marketingmenedzser elkésziti a Kft. marketingtervét,
valamint szervezi annak végrehajtidsat. Ennek részeként
kiajanlja az ipari parki teriileteket, a bérbeaddssal haszno-
sitani tervezett épiileteket, igy a véllalkozéi hazat. Kap-
csolatot a helyi, térségi és orszdgos médiumokkal, rendez-
vényeket szervez az Ipari Park, a vdros ismertségének no-
velése érdekében, kozremikodik a Vallalkozéi Klub mi-
kodtetésében.

A Villalkozéi Klubot illetve annak hatékony miikodését
tartjuk az egyik legjobb lehetdségnek a telepiilésen muko-
dé vallalkozasok kozotti kapcsolatok elmélyitésére. A klub
sikerességéhez az is nélkiilozhetetlen, hogy legyenek olyan
véllalkozok, akik aktivan részt vesznek a programok, ren-
dezvények kitaldldsdban. Mi szivesen megszervezzik a
rendezvényeket, a hely biztositasat és el6adot, eléadokat
hivunk meg, segitjiik a Klub mikodését stb., de nem sze-
retnénk tigymond ,,ratelepedni” a mikodésre. M4s telepii-
1ések példai is azt mutatjik, hogy ott mikodik jol egy ilyen
kezdeményezés, ahol azoké a fGszerep, akikrdl az egész
sz0l, a vallalkozokrol.

A harmadik munkakér betoltésére terveink szerint né-
hany hénapon beliil fog sor keriilni. Olyan személyt kere-
siink, aki a fejlesztéseink el6készitésében, megvaldsitasa-
ban és elszdmoldsdban vesz részt, segitve, kiegészitve a
tobbiek munk4jat.

Mikodésiink, tevékenységiink dtalakuloban van, illetve
fejlédik. Az Onkormdanyzat néhdny projektje a kozelmuilt-
ban Uj Magyarorszag Fejlesztési Tervbdl nyert timogatést,
reméljiik, hogy tobb projekt fog még pélyazati dton el-
nyert timogatds felhaszndlasaval megvaldsulni a jovében.
Ezeknél a projekteknél mindig kiemelt fontossdgu a hatar-
id6re torténd megvaldsitas, az eldirdsok betartdsa, a forra-
sok felhaszndldsaval, a projekt elérehaladdsarol, mikodé-
sérdl torténd elszamolds, beszamolds. A KépviselGtestiilet
dontése értelmében részt fogunk venni a jovében ebben a
folyamatban. A Mtvelddési Haz el6tti tér korszertsitésé-
re benytjtott palyazat sikeres volt, igy ez lesz az elsG olyan
projekt, amelynek a projektmenedzsmenttel Osszefiiggd
tevékenységeit a Kft. végzi el. Az Onkorményzat néhdny
hete készitette el funkciobdvitd varosfejlesztési palyazatat,
melynek el6készitésében a Kft. munkatdrsai is részt vettek.
Amennyiben a projekt tovdbbjut a masodik paly4azati for-
duldba, illetve ott is sikeresen szerepel, akkor a Kft. fogja

ellatni a projektmenedzsmenttel kapcsolatos feladatokat.
Az elfogadott Varosfejlesztési Stratégia szerint a Kft. va-
rosfejlesztési tarsasdgi funkcidkat fog elldtni. Emellett a
KépviselGtestiilet megbizta a Kft.-t a Pap kastély, mas né-
ven Business Center miikodtetésével kapcsolatos tizemel-
tetetési, karbantartasi feladatok szervezésére vonatkozd
szerz8dés kidolgozasaval. Az uj tevékenységek, feladatok
jol illeszkednek a jelenlegiekhez. A feladatokat csak dgy
tudjuk eredményesen elvégezni, ha az ehhez sziikséges
humadnerdéforrassal is rendelkeziink.

4. Hogyan fedezi, ,,termeli ki’ a koltségeit az Ipari
Centrum Kft.?

A Kft. az Onkorményzat villalkoz4saként mikodik, bevé-
teleibdl kell finansziroznia a tevékenységeivel kapcsolatos
kiaddsait. A kezdeti években az Onkorményzat biztositot-
ta a fejlesztések onerejét, 2003-tdl a teriilet-, helyiség- és
épiilet-bérbeaddsbdl szarmazd bevételek biztositjak a kia-
dasok fedezetét. Az iizemcsarnok-épitési projektiinkhoz
korabbi bevételeinkbdl biztositjuk a palyazat 50%-ot meg-
haladé onerejét €s a projekthez kapcsolddd, tdimogatasbol
nem finanszirozhaté kiaddsokat is. RemélhetSleg az On-
kormanyzat, mint tulajdonos biztositani fogja az Ipari Park
bévitéséhez kapcsolddo fejlesztés forrdsainak egy részét,
a fennmarado részt pedig palydzati tdmogatasbol tudjuk
majd elSteremteni. A projekt befejezését kvetden a bevé-
telekb6l varhatéan lehetséges lesz tovabbi fejlesztések
megvalositdsa.

A fotdkat kozreadta: Drégeli Adam

A Kft. az alapitas ota eltelt években végig nyereségesen
muikodott, adofizetési kotelezettségeit, kiaddsait idGben
teljesitette. Emellett ugyanigy, mint a tobbi helyi vallal-
kozas, helyi ipardzési adot, valamint épitményadot fizet.
Nem szamszerusithetd, de kozvetve ,,bevételként, haszon-
ként” jelentkezik az Ipari Parkba betelepedd vagy ott mi-
kodo cégek fejlédése is. Hogy konkrét példat emlitsek,
2009-ben sikeriilt koriilbeliil egy hektar foldteriiletet érté-
kesiteni és a vevG megépitett a teriileten egy tobb mint
4.000 m*-es csarnokot. A csarnokban tavaly szeptember
6ta mikodik a Moduslink Magyarorszag Kft. A 1étszam
az indulaskori 50-60 f6 volt, ami napjainkra mar megha-
ladta a 200 f6t!

Kaszai Tamas

Kozeérdekii telefonszamok

Orvosi tigyelet: 06-37-341-040

Menték: 104

Tazoltésag: 105

Tizoltoparancsnok (Jaszfényszaru): 06-30-974-5690
Renddrség (Jaszberény): 107

TIGAZ hibabejelentés: 06-28-430-488

Falugazdész: 06-30-598-1307

Vizm: hibabejelentés munkaidében: 06-57-422-631,
munkaidén tal: 06-30-275-3350

Szennyviz-tigyelet: 06-57-423-938, (munkaid6ben) és
06-30-429-4195

EMASZ hibabejelentés: 06-40-282-828

Kleopatra Patika, Szabadsdg u. 40.:
06-57-424-046, 06-30-244-1456

Renddrérs: (Jaszfényszaru): 57-422-138, mobil: 06-70-330-7626

Inkabb hazait, mint olcsot

s sz

—nem tudja véllalni.

A hazankban levagott sertesek negyede
importhol szarmazik

A hazai sertések szama lassan 6todik éve nem fedezi a piaci igényeket, igy hazank netté import6r orszagga val-
tozott — mondta Antal Gédbor, a Vigéallat és His Terméktanacs (VHT) elnoke. A vagoéhidak csak 25 szdzalék-
nyi importalt élGsertéssel tudjak fedezni igényeiket.

Magyarorszagon a tavaly juniusi dllatszamlasat szerint 3,2 millié volt az dllomédny nagysdga, mig két évvel
azel6tt 4,1 milli6. A piaci kornyezet bizonytalansaga, kiszamithatatlan véltozasai miatt sok termelé még hitelt
vagy vissza nem téritend6 tdmogatast sem mert igénybe venni, mondta az elnok, inkdbb megsziinteti tevékeny-
ségét. Ennek az az oka, hogy a tdmogatéssal jard kotottségeket — pl. 5 éven beliil nem hagy fel a sertéstartassal

A legfontosabb tennivalok egyike az lehetne, hogy a hazai fogyasztékban tudatositani kell(ene), hogy magyar
sertéshiist fogyasszanak, ahogy teszik ezt a kornyezd orszdagok is a sajdt termékeikkel. Antal Gabor szerint, a ha-
zai vasarlo kizarolag az ar alapjdn vdlaszt. Piacvédelmi intézkedésekkel is lehetne 0sztondzni az dllattartast. Az
afa 18-rdl 25 szdzalékra emelése negativan hatott a termelésre, ezt 5-10 szdzalékra kellene csokkenteni, igy a
feketegazdasag is visszaszorulna, mondta az elnok.

Forras: www.gazdakor.szie.hu
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A jaszok eredetenek kutatoja,
Kovacs J. Béla az oszeét ,,nagykovetiink”

Az irds megjelenését kdvetoen leveleket valtottunk a mii forditojaval, s ezekbdl kozliink néhdany gondolatot — szerk.

Kedves Jasz Bardtaim!

Koszonettel vettem Koszta Hetagurov: Va-
ddszat kaukdzusi turra c. {rdsdnak a kozlé-
sét. Azért is, mert éppen tavaly oktéberben
volt az iré sziiletésének a 150. évforduldja,
meg azért is, hogy kedves oszét bardtaim,
a jaszoknak a Kaukazus hegyei kozott ma-
radt testvérei is igen Oriilnek dm annak,
hogy az irodalmuk megalapitdja egyik
munkdjat éppen ez a magyarorszagi jasz
lap kozolte.

Ezt a munkét a Hetagurov-évforduld je-
gyében forditottam oroszrél magyarra. Ak-
kortajt szikebb hazankban, a Jaszsidgban
talan ketten voltunk, s a szélesebb hazaban
sem sokkal tobben, akik Hetagurov nevét
valaha is hallottdk. Mind a ketten jaszok, a
sz6ban forgé mif forditéja Arokszallas va-
rosabol, a masik pedig Kakuk Maty4s tanar
ur a kunsdgi jasz metropolisban, Kunszent-
martonban. O Hetagurov egyik versciklu-
sat, az Oszét lirat forditotta le és adta ki a
sajat koltségein — bar Csokonai mdr meg-
mondta hajdanan, hogy az is bolond, aki
poétava lesz Magyarorszdgon. Ez most is
igy van valahogy. (Karpétolt azonban ben-
niinket az a lelkesedés, amelyet a jaszberé-
nyi varosi konyvtarban a k6zonség részé-
ol tapasztaltunk a Hetagurov megemléke-
zésen.)

Majd masfél évtizedet tanitottam a Jasz-
sdgban (Jaszagdn, Jaszdrokszallason, Jasz-
apatin), amig 6sztondijjal fel nem keriiltem
Pestre az egyetemre, Czine tandr dr mellé
aspiransnak. Mar el6tte is publikalgattam,
majd az akkori Allami Gorkij Konyvtarba
(ma Orszédgos Idegennyelvi Konyvtér) ke-

riiltem tudoményos titkdrnak. A rendszer-
valtas utdn egy magankiadoénal lettem G-
szerkesztd, majd egy ujabb évtizednyi ta-
nitas utan nyugdijas.

Ekkor ismét fiiggetlen emberré valvan,
ugy hatdroztam, hogy ami még hétra van az
életembdl, azt az Gseim, a jaszok emléke
kutatdsdnak szentelem. A XIV. szdzadtol
kezdve viszonylag tobbet tudunk réluk,
azonban az ezt megel6z6 ezer esztenddrdl
igen keveset. Az err6l sz616 anyag oroszul
hozzaférhet6, valamennyire ismervén e
nyelvet, elhatdroztam, leforditok egyet és
mast. Igy keriilt sor a Nartok, az oszét
nemzeti eposz forditasara. Ez volt a belépd
a testvéreink szivébe. Kozben forditottam
még néhany dolgot, amik a Jdszsagi Ev-
konyvben, a Redemptidban, Jaszvidékben,
Pipafiistben, stb. jelentek meg. Négy DVD
filmet is magyaritottam az aldnokrdl, ja-
szokrol, oszétokrdl. Meg djraszerveztem a
kapcsolatot az oszétok €s a jaszok kozott —
legalabb tucatnyi helyre kell oroszul leve-
leznem. Ennek kovetkeztében jott 1étre a
nyolcszdz év utdni elsé jdsz latogatds
Oszétiaban (a berényiek 6szi vlagyikavka-
zi latogatasa). Reméljiik, hogy a didkcsere
megszervezEse is jO uton halad...

Abban, hogy Jaszberény vérosa felvette
a kapcsolatot Oszétia fGvarosaval, Vlagyi-
kavkazzal, tehat nekem is volt szerepem.
Akadt a jaszok koziil valaki, aki leforditot-
ta és megjelentette a nartok nemzeti epo-
szat, aki tartotta (s most is tartja) a kapcso-
latot Temina Tuajeva filmrendezdvel, az
,.ottani Kovacs J. Bélaval”, és a barati ko-
rével, az oszét parlament alelnokével,

egyetemi tandrokkal. Aki kezdeményezte,
hogy a Jaszsagi Evkonyvben rendszeresen
jelenjenek meg oszét tematikdju irasok.
Hozzam fordultak akkor is, amikor a jasz-
sagi delegaciot meghivtdk Oszétidba. Aki-
nek a neve megemlitddik azokon az eld-
adasokon, amik err4l a nevezetes utrol
elhangzanak, mert a repiil6gépbe val6 fel-
szallasig megszervezte a programot, utat
(oroszul lelevelezte, intézte a vizumot, je-
gyeket). Kevesen értesiilnek azonban azok-
rol a filmekrdl, amelyeket az alanok utja-
161 (egészen Eszak-Afrikdig tartott) készi-
tettek Tuajevaék, s leforditottam a szoveg-
konyviiket, hogy be lehessen mutatni a
Jaszsagban is Gket, — szlkebb sziils-
hazankban azonban nem propagaljuk.

...En mir kapcsolattartéként lassan ki-
oregszem, ezért gondoltam a fiatalokra, jo
lenne 4tadni a stafétabotot. Oszétidban is-
mernek, szeretnek, elismerik a munkamat,
meg beliilr6l azt is tudom, hogy a Jaszsa-
gért én is tettem mdr egyet és mast. Az a
legfontosabb, hogy a Joisten egészséget,
erdt, kitartast adjon a tovabbi munkéhoz.
Most forditom Agusti Alemany ,,Az alanok
az oOkori és a kozépkori irott forrdsokban”
c. forrasgydjteményét, Kuznyecov pro-
fesszornak az alanok torténetérél sz616 mo-
nografidjat, s itt van a polcomon egy oszét
népmesekotet is magyaritdsra varva. Dol-
gozni kell, ez a f6. Ez¢ért oriilok a Pipafiist-
nek is, meg még egy csomo mas kezdemé-
nyezésnek.

Udvozlom a fényszarusi jaszokat!

Kovacs J. Béla

Rendorsegi hirek

Tisztelt Lakossag!

2010 évben is tobb feladat harul a renddrségre,
annak érdekében, hogy az emberek szubjektiv
biztonsag érzete javuljon. Ennek a célnak meg-
valésitdsa érdekében a Jaszberényi Renddrka-
pitanysag, ezen beliil a Jaszfényszarui Rendor-
Ors is azt tizte ki célul, hogy a kozteriileti je-
lenlétet novelni kell. Ennek eredményeképpen
elvéras, hogy a blincselekmények szama csok-
kenjen. Ennek a célnak elérése érdekében meg-
valésul az idei év elején is a kozbiztonsagi hald
elnevezést orszagos renddri program, ami a te-
lepiilésiikon is érezteti majd hatdsat, a renddr-
6rs munkatarsai, esetenként egyiittmikodve
mas renddri, illetve civil szervekkel, tobb idGt
toltenek el a kozteriileteken az Onok biztonsa-
ga érdekében.

E feladat végrehajtdsa sordn a torvényt tisz-
tel6 allampolgérok tiirelmét kérem, biztos va-
gyok abban, hogy tolerdlni fogjak az esetleges
kellemetlenségeket annak érdekében, hogy a
telepiilés biztonsagosabb legyen buniigyi, és
kozlekedési szempontbdl.

Felhivom a figyelmet arra, hogy az id6 javu-
lasa eredménye hogy a motorosok mar kozle-
kednek az utakon. A jelenlétiik nagymértékben
noveli a kozlekedés veszélyeit, itt kérek elné-
z€st azoktol, akik betartjak a szabalyokat a nagy
teljesitményd motorjaikat vezetve.

Legyiink figyelemmel irdnyukban, és kérem
a motort vezetdket, hogy a kisértés ellenére is
tartsdk be a szabdlyokat!

A masik megjelend veszélyforrds az utak mi-
néségének romldsa, elsGsorban a 32-es faut
burkolata romlott az elmult hénapokban jelen-
tésen. A Koziitkezel6 Kht. tevékenysége ered-
ményeképpen remélhetd hogy gyors, és latva-
nyos javulds valésul meg ebben a kérdésben.
Addig is rendkiviil koriiltekintden vezessiik jar-
miveinket, figyelve a sebesség helyes megva-
lasztdsara.

Koszonom figyelmiiket!

Telefon: 06 57/422-138,
0670/330-7626, 107, 112.
Terenyi Imre r. hadnagy

Nyugdijasok kepzese a megyeben 2010 elso honapjaiban

A JNSZ Megyei Nyugdijasok Kulturdlis és
Erdekvédelmi Egyesiiletének vezetése és
tagjai aktivan toltotték az év elsé két ho-
napjat. A beszamolok meghallgatisa, a
potszilveszteri és a farsangi mulatsdgok
kozben idét szakitottak a tovabbképzések-
re is.

A Nyugdijasok Orszdgos Szovetségének
szervezésében a megyei irodaban mar tobb
mint egy éve foglalkozunk a fogyasztévé-
delemmel. Rendszeres tandcsado szolgalat
mukodik pénteki napokon. Ennek koszon-
hetéen kaptunk meghivast (8 f6)az NFH
INSZ megyei irodajanak vezet6jétdl, Dr.
Boiern Ildik6tdl a megyei szervezésd fo-
gyasztovédelmi tovabbképzésre. A ha-
romnapos elSaddssorozat az ,,Egymdsra
épiild’ globdlis fogyasztoi tdjékoztatas és
képzés a fogyasztoi magatartas tudatositd-
sa és az érdekvédelem javitasa érdekében”
cimet kapta.

Az elsé napon Fabian Laszlé — kinek
Fogyasztévédelem cimi konyvébdl tanul-
hattunk a késdbbiekben — tartott értékes
eléadast. Majd Dr. Boiern Ildik6 el6adasa-
it hallgattuk illetve kiscsoportos ,,mihely-
munka” kovetkezett. Konkrét példakat fel-
dolgozva igyekeztiink igazi fogyasztové-
dékké valni.

A tanultakon kiviil személyes kapcsola-
tokat is kialakithattunk egymas kozott, hi-
szen a tanfolyamon a megyében mikodd
nagyaruhazak (Média Markt; OBI; TES-
CO; PRAKTIKER) a Megyei Fogyaszt6-
védok, és a Békéltets Testiilet szamos kép-
viselGje is részt vett. Fontos tudnivalo: a
fogyasztok egyéni panaszait mar nem a Fo-

gyasztovédelmi Hatésdgok, hanem a Békél-
tetd lestiilet igyekszik orvosolni.

A képzés az EU; és az Eurdpai Szocidlis
Alap finanszirozasaval valdsult meg.

Szintén hdromnapos képzési formdban
midkodott az ,,Jdések Akadémiaja” ren-
dezvénysorozat. Az elsd napon Jeszenszky
Zita és Dr. Fiile Istvan tartottak elGadast.
Az IdéGsiigyi Nemzeti Stratégia; Az idGsek
helyzete ma, Magyarorszagon; Gazdasagi
aktivitas, foglalkoztatds, ongondoskodas €s
életuttervezés; A nyugdij és nyugdijrend-
szer fenntarthatosaga voltak a kdzponti té-
mak.

A masodik napon Kordzs Lajos dllamtit-
kartdl hallhattunk eléadast ,,Szocialis szol-
galtatdsok™, valamint ,,Elethosszig tarto
tanulds, fejlédés” cimmel. A HM-bdl Pin-
tér Ferenc és Galld Istvan: ,,Tarsadalmi
részvétel és megbecsiiltség, generaciok
kozotti kapcsolat” és ,,Esélyegyenldség,
fellépés az ageizmus ellen” cimd elGadasat
hallottuk.

A harmadik napon Dr. Kirdly Ferenc or-
vos témdja az ,,Egészségi allapot, egész-
ségiigyi ellatasok, szolgaltatasok™; a HM-
bdl Sipos Géza témdja a ,,Mindennapi ak-
tivitds, onmegvalositas idéskorban” volt.
A képzés irasos anyaga kozott egy kérdd-
iv is szerepelt, melynek kitoltésével besza-
molhattunk az iddseket segité megyei, ko-
vetenddnek itélt gyakorlatokrol. A progra-
mot, melynek végén névre szdlo ,,Diplo-
mat” kaptunk, Fekete Istvan ny.4. ezredes
a BEOSZ régios képviselGje zarta. A kép-
z€sen a megyei egyesiilet szervezésében
alkalmanként 80-90 nyugdijas vett részt.

Regionalis kerekasztal a nyugdijas ér-
dekérvényesitésrol. A SZ. SZ. B. Megyei
Nyugdijas Szovetség szervezésében és pa-
lydzati forrdsabdl valésult meg a szolnoki
rendezvény is.

Az elsé eldaddsi nap Nyiregyhazan, a
fogyasztovédelem témakorét olelte fel. A
szolnoki rendezvény témdja a nyugdijasok
egészségligyi és szocidlis elldtdsa; a nyug-
dijasok komfortérzetének biztositdsa; az
€élethosszig tarté tanulds volt. Eldaddink:

Jankovits Gyorgy, a Nyugdijasok Orsza-
gos Szovetségének elndke; Dr. Versitz Eva
és Romhanyi Bedta osztalyvezetSk; Nagy-
né Kiss Maria a JNSZ Megyei NépfGisko-
lai Tarsasag vezetGje volt.

A programon megyénként 8-8 6 vett
részt. A harmadik képzési nap lebonyolita-
sa marcius végén, Debrecenben torténik
majd. Témai a kornyezetvédelem, a turiz-
mus idGs korban és az idéskori sport.

Marki Eva, NYOSZ kultira-referens

Foltvarro Klub Jaszféenyszarun

Berta Laszloné Marika vezetésével foltvarr6 klub miikodott februar folyamén a Varosi
Konyvtarban. Marika profi foltvarréként okitotta az érdekldddket, akik elsajatithattak
a foltvarras alapjait, gép nélkiil, kézzel varrtak. 5 héten 4t dolgoztak szorgalmasan,
nagy lelkesedéssel. J6 hangulatban, tevékenyen teltek a csiitortok délutanok. A csoport
12 fével a jovében is foglalkozni kivan ezzel. A kovetkezd alkalom 2010. dprilis 8-an,
csiitortokon 14 6ratdl lesz, aki kedvet érez, azt szeretettel varja a holgykoszort.

Nagy Ildiké

Foté: Nagy Ildiké
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Szent-Gyorgyi Albertet a zene hozta ossze
a legjohb baratjaval

A Somogyi-konyvtar honlapjat bongészve érdekes dolgot ta-
laltunk az egyik legismertebb magyar tudésrdl; az is kideriilt,
kevés hidnyzott hogy zenész legyen.

A Szent-Gyorgyi csalddban fontos szerepet jatszott a zene. Szent-
Gyorgyi Albert édesanyja operaénekesndnek késziilt: sziilei a nagy
zeneszerz6hoz, Gustav Mahlerhez kiildték meghallgatasra, aki
abban az évben a budapesti Operahaz karmestere volt. Mabhler,
miutdn figyelmesen meghallgatta, azt tandcsolta, hogy inkabb
menjen férjhez, mert hangja ,,nem elég nagy” az operaszinpadhoz.

Otthon a csalad el6tt azért tovabbra is szivesen énekelt és zon-
gorazott. Gyermekei is szerették a zenét, Albert zongoran, Pal he-
gediin jatszott. Pal olyan j6l hegediilt, hogy végiil hivatasos ze-
nész lett.

Albertben tizenéves kora elején alakult ki az a kisebbrenddségi
érzés, amitdl késébb sem tudott teljesen megszabadulni. Sikeréh-
ségét részben ez magyardzta. A csaladban koriilétte mindenki
nagyszeru és tehetséges volt. Hozzajuk képest Albert kifejezetten
lassu észjarastunak tint.

Elment a kedve a tanulastol
Einsteinhez hasonléan 6 sem volt jé tanulé. Erre kés6bb igy em-
Iékezett:

»Nagyon buta gyerek lehettem. Velem szinte semmi sem tortént.
Az iskoldban dlland6éan csak magoltam. A konyveket gydloltem.
Senki sem tanitott arra, hogyan éljek. Senki sem mutatta meg, mi-
lyen csodélatos dolog tanulni, megérteni a koriilottiink 1évé vila-
got, alkotni valamit.”

A kudarcok elvették a kedvét a tanulastél. Hazitanitot fogadtak
mellé, hogy meg ne bukjon az iskoldban. Szent-Gyorgyi idonként

lopva bekukucskalt nagybdtyja élettankonyveibe, ekkor latta meg
az emberi agy felépitését és letért a zenei ttrdl. ,, Természetesen egy
szot sem értettem belGle, de elfogott a vagy, hogy a konyvet meg-
ismerhessem” — vallotta késébb. Tizenhat éves koraban, ahogy &
mondta: ,,Hirtelen megvaltozott valami az agyamban.”

Késébb — egy interju alkalmaval — arra a kérdésre, hogy mi lett
volna bel6le, ha nem megy kutaténak, Szent-Gyorgyi habozas
nélkiil valaszolta: Egy szimfonikus zenekar karmestere.

Bizonyara nem véletlen, hogy abban az id6ben David unokdja
mar karmesternek is tanult. (Straub E Brun6 mesélte, hogy Szege-
den, egy koncert utdni reggelen milyen fantasztikusan utdnozta
Albert a hires karmester mozdulatait.)”

Szegedre koltozésének koszonheti élete taldn legnagyobb baratsa-
gét is, Bay Zoltan fizikusét, akit akkor neveztek ki az elméleti fizi-
ka tanszékére professzornak. O igy emlékszik elsé taldlkozasukra:

-Megismerkedésiink nem az egyetem falai k6zott tortént, hanem
a zene hozott 6ssze minket. Szegeden akkor épitették meg Ma-
gyarorszag legnagyobb orgondjit, s én szerettem a Fogadalmi
Templomnak arra a karzatara jarni, ahol a nagy orgona alatt hall-
gattam Antos Kalman fiatal orgonamtvész baratom jatékat. A zene
a templom nyitott ajtajan 4t odacsalt egy fiatal hazaspart, akikkel
Osszeismerkedtem a jaték sziinetében. Elmondtuk egymadsnak, ki
mivel foglalkozik s akkor Albert, a biokémia professzora mindjart
azt mondta, 6 az elméleti fizika 0j gondolataitdl, a kvantumelmé-
lettS] vérja a bioldgia Uj irdnyba val6 fejlédését. A rendkiviil ér-
telmes arcd, mosolygd szemi feleség, Demény Nelli, pedig fi-
gyelmeztetett: vigydzzak, mert Albitél nem lesz nyugtom. Nem is
volt, nagy 6romomre, mert beszélgetéseink mindig élvezetesek és
fordulatosak voltak.” — mesélte.

Forrds: www.zene.hu

Az 1% felajanlasarol

ﬁ oid hirele IYOKL kifeiEZéStér

Megjelent Foldi Jozsef: A jaszarokszallasi be-
széd cimi konyve az Uj Berea Kft. kiadasaban,

Nagyhaijt idején
Megalkuvas nélkiil

Mindennek megvan a maga 6rdja és min-
den szandéknak a maga ideje az ég alatt:
Most a csend ideje jon. A megbanasé, az
elmélyedésé. A talalkozasok ideje jon. On-
magunkkal.

Sik Sandor:
A biineimmel egyediil

A blineimmel egyediil vagyok.

A sz6 lebotlik ajakamrdl,

Mint elesett, folvérzett kisgyereknek:
Kiéltana, de csak szepegni tud,

Es poros arcdn két sdros bardzdan
Nagy tehetetlen konnyek cseperegnek.

O, hogy ismertem j6t és rosszat egykor!
Néven neveztem a biint és erényt,

Mint Addm a paradicsomban

A ramosolygé teremtményeket.

De most: egy néma rengeteget latok
Egy ismeretlen, névtelen vilagot

Az 6nmagat sem ért6 sz6 megett.

Oly kétségbeesetten egyszerd

A sz6, a név, a szamozott szabaly!
A tett is olyan: megtapinthatod.

A madsok tette olyan egyszerd!

De az én tettem? Ki értheti azt,
Mikor magam sem €rtem,

Amikor mar az anyaméhben

Hét fatyollal fogantatott.

Ki mondja meg, mi vagyok benne én?
Mi az apam, és mi a nagyapam,

Mi haz, fold, viz, nap, amely érlelé?
Meddig Plutarchos, meddig Mdzes,
Meddig Jokai, meddig Szent Ferenc,

Ko6szonjiik, hogy az elmult évben személyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajanla-
saval (55.231 Ft) tamogattdk szervezetiink céljait, munk4jat! Az Onok tdmoga-
tasa hozzajarult ahhoz, hogy tovabbra is megjelentethettiik a civil ijsdgot. Uj ki-
advanyunkat — Zardndokiiton a Jdszsagban — is sokan keziikbe vehették, fotoki-
allitast mutattunk be a helyi Fotomiihely képeibdl és az év végére naptdrat, kalen-
dariumot adhattunk ki. Tobben csatlakoztak a szakmai programjainkhoz, részt-
vevoi voltak a szakmai tanulmdnyiitjainknak — belfoldon és kiilf6ldon egyarant.
Célunk tovabbra is — az el6z6 évekhez hasonléan — segiteni a helyi k6zosség
szervezdését, informacidkhoz valé hozzaférés lehetdségének bovitését, a nép-
féiskolai tevékenységet. Kérjiik Onoket, hogy tovabbra is timogassik személyi
jovedelemaddjuk 1%-anak felajanldasdval Tarsasdgunkat!
A Bedekovich Lérinc Népfdiskolai Tarsasag adészama: 18822197-1-16
Koszonjiik a Bedekovich Ldrinc NépfGiskolai Tarsasag nevében:
A Tarsasag elnoksége

Aktualis NCA palyazatok
Magyarorszagi civil szervezetek kiilfoldi €s nemzetkozi szervezetekkel vald
egyiittmikodésének, tapasztalatcseréjének tamogatidsa: NCA-NK-10-B (2010.
04.07.)

Civil egyiittmiikodések, és egyéb halézati rendszerek létrehozdsanak és mi-
kodtetésének tdmogatasa: NCA-DP-10-A (2010.04.12.)

Tarsadalmi kohézidt erdsité programok tamogatiasa: NCA-DP-10-E (2010.
04.19.)

Erdekképviseleti célu civil egyiittmikodések timogatdsa, a civil kontroll erd-
sitésének tamogatasa: NCA-DP-10-C (2010.04.19.) — www.nca.hu

Az ESZA Nonprofit Kft. a 2009. évi nyertes NCA pdlydzatok szakmai és
pénziigyi elszdmoldsdhoz egy részletes, gyakorlatias titmutatét készitett.

http:lleper.esza.huleperportal

Jatszva tanulnak a diakok Tészegen

Ot éve vezették be Belsé Gondoz6i Rendszert és az Integralt Pedagdgiai Rend-
szert. A BGR a mindségbiztositas része, amely egyéni fejlesztési terveken alapul.
Az a fajta tarsas kapcsolat, amit e mddszereken keresztiil kialakitanak egymds-
sal, ugrasszerden javitotta az egyiittmikodést, a szocidlis kapcsolatokat, a kom-
munikéci6t. Részletesen olvashatnak az eredményekrdl az Uj Néplap 2010. mér-
cius 6-1 szamaban.

Helyeshités

2010 IV. évfolyam 1. szdmaban jelent meg a ,,Hatékony érdekképviselet kialaki-

tasa az Eszak-alfoldi régi6 teriiletfejlesztésben érintett civil szervezetei korében

—Jaszfényszarun” c. cikk fot6it készitette Toth Péter (Duflex Fotografiai Studi6).
2010 IV, évfolyam 2. szaméaban megjelent Koszta Hetagurov: Vadaszat kauka-

zusi turra (2. rész) c. irasmi forditéja Kovacs J. Béla.

ami az eredeti drokszdllasi nyelvjarast orokiti
meg. A konyv kozel 40 éves gytijtémunka ered-
ményét tartalmazza. ElsGsorban az arokszallasi,
agoi és részben szentandrasi szavak sz6- €s ki-
fejezéstra, de megtaldlhaté benne az Arokszal-
lason hasznalt sz6lasok €s mondasok, mondokak
és az itteni ragadvanynevek gydjteménye is.
Megrendelhetd a szerzénél a 06-30-3975363-as
telefonszamon, illetve a foldijozsef@t-online.hu
elektronikus levelezési cimen, vagy Jaszarok-
szalldson a Varosi Konyvtarban és a Pet6fi San-
dor Miivel6dési Hazban. A kereken 200 oldalas
konyv ara kétezer forint.

A konyv bevezetdjében az drokszallasi beszé-
det a jaszsagi nyelvjarasba beillesztve elemzi.
Az elemzésben Jaszfényszaru és Kiskunfélegy-
hiza lakdinak jellegzetes nyelvezetére is kitér.
A konyv nagy része 1ényegében egy arokszalla-
si szotar, mely kozel 8 ezer lexikai egységet
tartalmaz. A sz6tdri részt a szoélds-monddsok
mintegy 30 oldalon keresztiil torténé bemutata-
sa koveti. Ezutdn mondokak, csufol6do, beug-
ratd, tréfas versikék, kiszamolok, raolvasasok,
majd felkidltasok, felszolitasok, kérdések és va-
laszok kovetkeznek. Az érdemi részt a ragad-
vany-, bece, csuf- és népszerd nevek felsorold-
sa zarja.

A konyv kéziratos valtozatdval 2009-ben me-
gyei L. helyezést ért el a szerz6 a szolnoki Dam-
janich Janos Muzeum néprajzi palydzatan.

A szerzd elsddleges célja az eltting félben 1é-
v§ jellegzetes drokszdllasi beszéd megorokitése
az utokor szamadra, de az értékmentésen tul
konyvével minél szélesebb korben szeretné
megismertetni és népszerdsittetni Arokszallds
egyik legnagyobb kincsét: nyelvi hagyomanyit.

Ez az arokszallasi szotar uttoré munka, mert
ilyen még nem késziilt a Jaszsdgban, de még a
megyében sem. Csoma Kdlmédn Jéaszberény
nyelvérdl nyelvészeti dolgozatot irt, Molnar
Istvan pedig Jaszszentandrds szélds-monddsait
gytjtotte ossze. Mindkett6 nagyon értékes mun-
ka, de egyik mud sem sz6tdr. Csete Baldzs készi-
tett még tajszotart ebben a térségben, de mun-
kéja csak kéziratban maradt fenn.

Meddig a kenyér és meddig a perc,
Es mekkora része az Istené?

En azt sem tudom, tettem-€? nem-é?
En cselekedtem, vagy csak gy esett?
Vagy az egész csak képzelet?

O, vak sebészet gyéntaténak lenni,
De gyo6nni, — patakot tenyérbe merni,
Kottaba venni a forgoszelet!

Jaj, igy vagyok a blineimmel!
Megvert, folvérzett, maszatos gyerek,
M¢ég sirni is csak szepegve merek.
De Egyvalaki hozzam térdel,

Olébe vesz, semmit sem kérdez,
Csak megcsokolja vérzé homlokom.
Es én meleg mellére bijva,

Szabadit6 sirdsba fulva

Az egyetlen sz6t dadogom:

Atyam!

Popafiist

Kozeéleti Civil Hirmondé
Kiadja:
Bedekovich L6rinc Népfiskolai Tarsasag
Felelgs kiadd: Kovacs Bélané Petd Magdolna

SzerkesztGség:
5126 Jaszfényszaru, Fiirst Sandor u. 1.
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Készitette: az Uj Berea Kft.
Tel.: 455-9080, fax: 455-9081
e-mail: ujberea.kft@chello.hu

Felelds vezetd: a Kft. ligyvezetd igazgatdja
ISSN 1789-6304
A lap megjelenését tamogatja:

Szocidlis és
Munkatgyi
Minisztérium NEMZETI CIVIL ALAPPROGRAM

Szocidlis és Nemzeti Civil
Munkaiigyi Minisztérium Alapprogram




-
U

Pipafiist

IV. évfolyam, 3. szam

Integracios, kepessegkibontakoztato
program Jaszfenyszarun

Jaszfényszarui Altalanos Iskola, Mivészetoktatasi Intézmény és
Szakképz6 Iskoldban folyamatosan zajlik az integracids, képes-
ségkibontakoztato felkészitd program.

A program célja: a halmozottan hatranyos helyzeti gyere-
kek tanulési sikerességének javitasa a nem hatranyos helyzetd
kozosségek korében — hatékony egyiittnevelés.

A sikeres el6z6 évi munkanknak koszonhetGen a palyazati prog-
ramunk tovabbi tdmogatast kapott. A szakmai munkat az Oktador
Bt. szakértbi segitségével, a neveldtestiilet, a sziilok és a tanulok
kozremikodésével végezziik. A folyamat tandcsadénk Toéthné
Eszes Eva, a janoshidai ltalanos iskola igazgatdja.

Az iskoldjuk bazisintézmény, ajanldsaban az aldbbiakat olvastuk:

,2004. szeptember 1-jét61 kezdtiik meg intézményiinkben az in-
tegracids és a képesség-kibontakoztatd felkészitést a miniszteri
rendelet alapjan.

Célunk az esélyegyenlétlenség csokkentése, minden tanulé el-
juttatdsa a szdmadra legmagasabb szintre az ismeretanyag elsajati-
tdsdban, a képességek fejlesztésében, a készségek kialakitdsaban.

Munkank alapelve a gyermekszereteten alapuld, a gyermeki jo-
gokat tiszteletben tart6, gyermekkozpontu pedagégia. Ennek meg-
felelGen az alapfunkciok ellatdsa mellett alapcélunknak kell lennie
az olyan iskola megteremtése, mely modern, naprakész, a tarsa-
dalmi igényeknek megfeleld ismereteket nyujt.

Kiemelt feladatunk munkénk sordn a tehetséggondozds a mi-
veltségbeli hatranyok lekiizdése a tarsadalmi beilleszkedés segité-
se az egé€szséges €letmdd igényének kialakitasa kornyezetkultira
szinvonaldnak emelése munkara nevelés.”

A programnak s a tandri eréfeszitéseknek koszonhetd, hogy a
tanuldi 1étszam csokkenését sikeriilt megallitani. Az iskolalatoga-
tasunkrol, hospitaldsrdl egy korabbi lapszamunkban mar besza-
moltunk.

Iskoldnkban az irdnyitdst, az IPR szakmai, gyakorlati munka
tervezését, a stratégia és az onértékelés elkészitését a menedzs-
ment végzi. Az egyéni fejlesztd munkat a fejleszté pedagégusok
s a kozremikodésiikkel annak dokumentaldsat az osztalyfénokok
készitik el. A tantestiilet nagy része bekapcsolddott az integracios
munkacsoportok tevékenységébe.

E tanévben kialakitott munkacsoportok:

Menedzsment munkacsoport

Iskolai kornyezeti munkacsoport

Ovoda-iskolai dtmenet munkacsoport az alsé tagozatban

Meérési fejlesztési munkacsoport az also tagozatban

Meérési fejlesztési munkacsoport a felsé tagozatban

Altalanos iskola — kozépiskola dtmenetet segité munkacsoport

A projekt intézményi felelGse az iskola igazgatdja.

A program soran a menedzsment tovabbra is €18, aktiv kapcso-
latot tart fenn az egyiittmiikodé partnerekkel, mint pl: CKO, Gyer-
mekjoléti és Csaladsegité Szolgalat, Varosi Ovoda, az Iskola Egész-
ségligyi Szolgalata, Varosi Konyvtar, Lehel Gimnazium, Terplan
Zén6 Miszaki és Kozgazdasagi Szakkozépiskola, Bajza Jozsef
Gimndzium és a civil szervezetek.

A tantestiilet tobb megbeszélést, egyeztetést tartott, amelyre
szakértoket is hivtunk, illetve folyamatosan képzéseken, tdjékoz-
tatokon vesziink részt, amelyeket az IPR pélydzati programunkbdl
finanszirozunk, mint kotelez6en megvaldsitandé elemet — e mel-
lett fontosnak tartjuk az élethosszig tarté tanuldst a folyamatos
megujulast. Ezért is keressiik a palyazati lehetGségeket.

A képzési programok témdja valtozatos:

IPR mthelyek, praktikdk, kozosségépités; Agresszio kezelése a
pedagdgiai gyakorlatban (8-8 drds csoport tréning) — 12-17 £6 ré-
szére.

Projektpedagégia alkalmazasi lehetGségei a kdzoktatasban (40
oras akkreditalt tréning) — 2 6 részére (JAM programon nyertes
palyédzatunk éltal biztositott).

A hatékony projektoktatds mddszertani alapjai (30 6rds akkre-
ditalt tanfolyam) — 18 {6 részére.

A differencidlt tanuldsszervezés alapjai (30 6ras akkreditalt tan-
folyam) — 14 6 részére.

Tantestiiletiink iskolaldtogatasra is késziil Hej0kereszturra.

Célunk a moédszertani megujulds, hogy a tanuldk képességeinek
kibontakoztatdsaval, tehetséggondozdassal, a hatranyok lekiizdésé-
vel egyenld lehetdségeket biztositsunk az alapkészségek elsajati-
tasahoz, a tovabbtanulashoz.

Kovacs Bélané Pet6 Magdolna

»Fogadj
orokbe
egy hatranyos
helyzetii
iskolat!”

2010. februdr 23., Budapest — Példaér-
tékli kezdeményezést indit a KURT
Zrt., a Gabor Dénes-dijasok Klubja és
a Zwack Nyrt. Olyan, a hatranyos hely-
zetll gyermekek szamara kifejlesztett
oktatasi program elterjesztését tizték
ki célul, amely hatékony megoldast
jelenthet az iskolai alulteljesités €s az
esélyegyenlétlenségek kezelésére. A
Stanford Egyetemen kidolgozott méd-
szertant egy lelkes tanari garda kibovi-
tette és a hazai koriilmények kozott a
modszertant a gyakorlatban is sikerrel
alkalmazza.

Hazankban ma tobb mint 1500 hat-
ranyos helyzetd éltaldnos iskola van,
ahol nagyrészben az alacsonyabb tar-
sadalmi rétegekbdl szarmazo, hatra-
nyos helyzeti gyermekek tanulnak.
Helyzetiik aggaszté képet mutat. Elet-
kor szerint késGbb keriilnek iskoldba,
kozottiik a legnagyobb az alulteljesiték
aranya, eldnyteleniil keriilnek a mun-
kaerdpiacra, foglalkoztatottsaguk disz-
kriminativ.

Mindezek kovetkeztében a tartésan
létminimum alatt, az Gn. mélyszegény-
ségben €16 rétegeket termeli djra a je-
lenlegi rendszer, bebetonozva ezzel a
generdcidkon ativel§ szegénységet.
Mindez mér nem csak a szegény réte-
gek problémadja, hanem a teljes hazai
tarsadalmunk egészéé.

A hazai tudoményos élet kiemelke-
dé alakjait 6sszefogd Gabor Dénes-di-
jasok Klubja a KURT el 6sszefogdsban
megkereste és felkarolta a hatranyos
helyzetlek felzarkoztatasara alkalmas
oktatdsi médszert. A mecéndsi korhoz
csatlakozott a patinds Zwack vallalat
is, kovetve ezzel a cégalapité 6sok ha-
gyatékat, akik mér a mult szdzad haj-
naldn is az iskoldk tdmogatdsdban lat-
tak a jovot.

A célnak megfeleld oktatdsi meto-
dust a hej6keresztari dltalanos iskola
igazgatondjének, Kovacsné Dr. Nagy
Emesének koszonheti a mecénds csa-
pat.

A médszertan alapjaul egy, az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok Stanford Egye-
temén kidolgozott metodika szolgil,
amelyet az észak amerikai kontinensen
a spanyol bevdndorlék oktatdsdra fej-
lesztettek ki. A hejékereszturi igazga-
tond iranyitasaval a szakemberek a ma-
gyar valdsdgra szabtdk és kilenc éve
alkalmazzdk e modszertant, amelyet
az6ta a tanitdsi tapasztalatok alapjan
Ujabb oktatdsi technikdkkal egészitet-
tek ki. gy jott 1étre a négy modulbdl
all6 Hatranyos Helyzetiiek Oktatdsa
(H20) csomag, amelynek elemei a
komplex instrukcids program (KIP), a
generaciok kozotti parbeszéd, a diffe-
rencidlt tanuldsszervezés és a logikai
tablajatékok modul.
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A szellemi tulajdonvédelemrol

A mindennapi életiinkben haszndlt termékek és szolgdltatdsok ré-
vén szinte mindeniitt jelen van a szellemi tulajdon fogalma. Az em-
beri alkotoképességgel és taldlékonysiggal 6sszefiiggd gydjtéfoga-
lom magéba foglalja az egyén szellemi tevékenységének, alkotdsa-

A Pipafiist februdri szdmdban hirdette a felhivast és

,A k0 marad...”

Felolvasoest Wass Albert miiveibol

inak eredményeit.

A szellemitulajdon-védelem a tevékeny, alkoté ember elismerésé-
nek szabdlyait foglalja rendszerbe. A védelem célja alapvetden a tu-
domany €s a technika fejlesztése, illetve a szellemi munkat végzs em-
ber tevékenységének erkolesi és anyagi elismerése révén az alkoto-
készség Osztonzése, a kreativitds és onmegvalositdsi kedv fokozédsa.

A szellemitulajdon-védelmének két teriilete van. A szerzdi jog az
egyedi, eredeti irodalmi, mivészeti és tudomanyos alkotdsok védel-
mét szolgdlja. Hatdlya ald tartoznak az irodalmi és zenei muvek,
képzoémivészeti €s filmalkotdsok, épitészeti alkotdsok, miiszaki 1é-
tesitmények tervei, szoftverek, adatbazisok, multimédids alkotasok.

A szerzot a mii létrejottének pillanatatél megilleti a szerzdi jog
A szerz6i jogi oltalom megszerzéséhez nem sziikséges hatdsagi el-
jaras, kozponti szerzdi jogi regisztracid, ugyanis a szerzot a ma 1ét-
rejottének pillanatdtdl automatikusan szerz6i jogi védelem illeti
meg. Az iparjogvédelem szorosan a gazdasaghoz kot6dd szellemi
alkotdsok védelmét szabalyozza, tdrgykorébe a szabadalmak, hasz-
nalati mintdk, formatervezési mintdk, védjegyek, kereskedelmi ne-
vek, szarmazdsi jelzések, eredetmegjelolések tartoznak. Ide tartozik
a know-how és a licencia és fogalomkore is. Az oltalom ebben az
esetben kérelemre induld hatésdgi engedélyezési eljards eredmé-
nye, a megszerzett oltalom pedig biztositja az adott szellemi alko-

tashoz fiz6d¢ kizardlagos jogot.

jolesik.

hatottsagtol.

Jaszfényszarun is csatlakoztunk a Wass Albert Mara-
ton 2010 szervezGihez. Annyi eltéréssel, hogy nem tel-
jes maratont — 25 Ordt — terveztiink, csupdn amennyi

Az eldzetes jelentkezések alapjan 2-3 dranyi felol-
vasdsra szamitottunk.

Este 6-ra 35-en gyiltiink Ossze.

Rédhangolodasképpen, a kezdeményezdk koszonts-
je utan, elénekeltiik a Himnuszt.

Az életmiibdl elhangzott vers, mese, monda, re-
gényrészlet s novella. Volt amikor mosolyogtunk, s
bizony volt olyan is, hogy elszorult a sziviink a meg-

Az estét a Boldogasszony Anyank (a katolikus ma-
gyarsag néphimnusza, Kolcsey Ferenc mive el6tt) és
a Székely Himnusz eléneklésével zartuk.

Tavozéban ki-ki magdval vihette emlékeztetGiil
egyik tarsunk kedvenc idézeteinek gyijteményét. Ko-
szonet mindazoknak, akik segitették tetteikkel, szava-
ikkal, jelenlétiikkel, hogy irodalmi 6rokségiinknek e
kevéssé ismert szegletébe kozosen bepillanthassunk!

. Mert tudod valahogy igy van ez: az ember jar-kel
a vilagban, mint valami nyugtalan vadallat, és vala-
mit keres. De alighogy megtalalja, mar hasznot akar
beldle, és ezzel el is rontja a dolgokat. Mert a vildg

Szellemitulajdon-védelem eszkozei

A szellemi tulajdont védé eszkozok biztositjak a szerzok, a feltala-
16k anyagi és az erkolcsi elismerését, a jogtulajdonosok kizarélagos
hasznositasi jogat. Alkalmazasuk célja meggatolni versenytarsaikat
abban, hogy utdnozzdk egymas termékeit, szolgéltatdsait, hogy se-
gitsenek elkeriilni a kutatds-fejlesztésbe és a marketingbe torténd fe-
lesleges befektetéseket. Emellett a grafikai mivek vagy védjegyek,
markanevek védelme révén biztositjdk a vallalkozdsok arculatat, se-
gitséget nyujtanak a licencia-, franchise- vagy mas, a szellemi tulaj-
donra vonatkozé szerzédések megkotésében. Alkalmazasuk noveli
barmely vdllalkozas piaci értékét, segit a befektetGk bevondsaban, a
finanszirozasi lehetGségek megtaldlasdban és az Uj piacokra torténd
belépésben.

A munkavallalék éltal 1étrehozott, a véllalkozasok tulajdonjogat
képezd szellemi alkotdsok megfeleld védelme életbevagdan fontos
ahhoz, hogy egyrészt megelGzhetd legyen azok masok altali megsér-
tése, masrészt a piaci értékkel rendelkez6 otleteket, kizdrélagos va-
gyoni joggd lehessen alakitani. Ez egyben anyagi hatteret is biztosit

nem arra valo, hogy hasznot hozzon valakinek. A vi-
lag arra valo, hogy szép legyen, békés legyen, jo le-

gyen. Hogy élni lehessen

a tovabbi innovativ tevékenységhez.

szellemi tulajdonvédelmi szakértd

Torok Antal

.“i T

benne, faradsaggal, de ha-
szon nélkiil. Mert az élet ér-
telme a szép. Es a haszon a
leghaszontalanabb szé, amit
az ember valaha is kitaldlt.
Pedig ma mdr annyira van
vele, hogy ha valami szépet
meglat, nyomban arra gon-
dol: mi hasznom lehetne eb-
bol? S ezért van az, hogy
amit ilyen céllal folépit, az
hamarosan le is dol. Leg-
tobbszor egy madsik ember
donti le, aki irigyli a hasznot,
és a helyén nem marad mads,
csak egy folt csaldn: az em-
ber 6rék nyoma.”
(Wass Albert:
A funtineli boszorkany II.)
Hangosiné Réz Maria

Foték: Nagy Ildiké

A 2010. februar 24-i iilést Polgarmester
Asszony vezette, a képviselSk koziil hiany-
zott Sinkovics Rajmund. Az iilésen hat napi-
rendi pont szerepelt.

A negyedik napirendi pontban targyaltak
és fogadtik el az Onkormdnyzat 2010. évi
koltségvetési tervezetét. Kovacs Timea kép-
viseld asszony kérdésére, hogy a ,,maradék”
utcdk utépitésére elkiilonitett 200 millié fo-
rint elégséges-e a feladat végrehajtdsihoz
azt a valaszt kapta, hogy a jelenlegi ismere-
tek szerint igen, hiszen a tervek mar elké-
sziiltek. A fenti 6sszeg feltehetdleg az Gtépi-
t6 kozosségek megszervezése €s megalaki-
tasa utan elegendd lesz.

Tobb hozzaszélas is elhangozott, koztiik
Berény Ferencé, a pénziigyi bizottsag elno-
ké is: Hozzasz6l4sdban felhivta a figyelmet,
hogy az Onkorményzat takarékos 1étszam-
és koltséggazdalkodast szem el6tt tartva, a
palyazati lehetdségek kihasznalasara helye-
zi a f6 hangsilyt, valamint a varosunkban
mikodd multinaciondlis cég hosszi tava
mikodésére alapozva dolgozta ki a koltség-
vetést, melyet a bizottsadg tdmogatott.

Szakali Janos képvisel6 tr hozzaszolasa-
ban kiemelte, hogy a palyazati lehet6ségek
kihaszndlasa érdekében féallasu palyazatirét
célszer alkalmazni az Onkormanyzatnal.
Valamint a régéta hiz6dé hidnyossdg felol-
dasa érdekében az aljegyz6i palyazatot ismét
ki kell irni a beosztas betoltésére, hiszen a
cimzetes f6jegyz6 Gr adminisztracios felada-
tai is jelentésen novekedtek. Tovabba javas-

Tajekoztato

a képviselotestiilet februar 24-i iilésérol

latot tett a kozszférat érinté megsziint 13. ha-
vi illetmény helyett az 6nkormanyzati kolt-
ségvetés terhére félhavi illetmény kifizeté-
sére a koztisztvisel6k és kozalkalmazottak
részére.

Lovdszné Torok Magdolna képviseld
asszony, a szocidlis bizottsdg elnoke keve-
sellte a szocidlis segélyezésre eldiranyzott
Osszeget. Sziics Antal képviseld ur a koltség-
vetés azon problémadjara hivta fel a figyel-
met, hogy az ipar(izési ad6bdl varhat6 tobb
mint 1.4 millidrd forint mind elkoltésre ke-
riillt. De abban az esetben, ha ez a bevétel
nem teljesiil (illetve jo esetben tulteljesiil),
akkor a koltségvetés felborul. Javasolta,
hogy jelentdsebb tartalékalap képzésével el-
6zziik meg ezt a helyzetet és a koltségvetés
szamai igy jobban kozelithetik a valésdgot,
és amennyiben az ipartizési adobevétel tény-
legesen is rendelkezésre 4ll, a tartalékalap
terhére megvalésulhatnak a tervezett fej-
lesztések.

To6th Tibor, az tigyrendi bizottsdg elnoke
javaslatot tett a ,,szuperbruttdsitds miatt ki-
alakult polgdrmesteri illetmény-csokkenés
rendezésére.” Polgarmester Asszony 2002—
2010. kozott havi brutté 441.600 Ft fizetést
és 114.816 Ft koltségtéritést kapott. 2010-tS1

483.125 Ft fizetés és 130.440 Ft koltségtéri-
tés illeti meg. A torvényi lehetGségek ezt te-
szik lehet6vé. Elgondolkodtatd, hogy a tele-
piilés elsé szamu vezet§jének, aki dldozat-
kész munkdjaval nagyon sokat tett a varos
épiiléséért, szépiiléséért, mikodéséért, a
torvény csak ilyen mértékid maximalis illet-
ményt engedélyez. Az Onkormanyzat
100%-os tulajdondban 1évé cég menedzse-
rei ezt meghaladé Osszeget visznek haza.

A pénziigyi bizottsag ellterjesztésére a
Testiilet a kovetkezd javaslatokat fogadta el:

— A 2009. decemberi testiileti iilésen az
intézményvezetdk vezetdi potlékat rendezte
a testiilet, most viszont az intézményvezetG-
helyettesek vezetGi potléka keriilt napirendre.

— A Polgarmesteri Hivatal engedélyezett
1étszamat két év hatarozott idGtartamra 2 £6-
vel megemelték.

— A felséfoku besoroldsu koztisztvisel6k
illetménykiegészitését 20%-kal, a kdzépfo-
kuakét pedig 10%-at emelte meg, az eddigi,
egységesen 10%-ban megéllapitott emelés-
t6l eltérden.

— A Koltségvetési Torvényben a Parla-
ment ugy dontott, hogy a cimzetes fGjegyzdi
cimmel jaré havi brutté 77.300 Ft-ot nem
biztositja az onkormdnyzatoknak. Ezért a

Képviseldtestiilet igy hatarozott, hogy a va-
ros koltségvetésébdl tovabbra is folydsitja
ezt az Osszeget.

— Az Onkormanyzat az Ipari Centrum Kft.
jegyzett t6kéjét 100 millié forinttal meg-
emelte.

Az egyebek napirendi pontban a Polgar-
mester Asszony tajékoztatta a képviselGtes-
tilletet a kovetkezSkrdl:

— Az Ipari Centrum Kft. koltségvetésébdl
tamogatott tjsagcikk jelent meg a Vildggaz-
dasag februar 16-i szamaban. Ebben kifeje-
zésre jutattuk, hogy Jaszfényszaru erdsiti
pozicidjat, masrészt sikeres palyazat esetén
1.2 millidrd forintos koltségvetésbdl boviil
az Ipari Park. A boviilés utan egy 5000 m*-
es csarnok mellett, az Ipari Park szerepldi ré-
szére targyal6- és kisebb konferenciatermet,
valamint vendéglatéi és rekreacios szolgal-
tatasokat is kialakitanak.

— A t8keemelés 0sszegébdl az Ipari Cent-
rum Kft. mintegy 92 milli6 forint erejéig az
Ipari Park mellett taldlhat6 11 hektar foldte-
riiletet vasarolt meg, az Ipari Park tovabbi
fejlesztése céljabol.

— A Samsung FElectronics anyavallalata-
nak személyzeti ligyekért felelds alelnoke
jart telepiilésiinkon. ,,Nyilt, szinte, eléremu-
tat6” targyalast folytatott a véros vezetGivel.

— Az Onkormanyzat pdlyazatot irt ki a
megiiresedett fogorvosi dllds és a lejar6 ve-
zet6i megbizas miatt az Gvodavezetdi és az
iskolaigazgato6i dllasok betoltésére.

Kaszai Tamas
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Gasztronomiai est

Hirét, j6 hirét hallottuk, hogy Jaszberény-
ben 2010. februar 25-én a Klapka Gyorgy
Szakkozép- és Szakiskola 10. osztadlydban
tanulé didkok, Bobdk J6zsef szakmai gya-
korlatot oktaté vezetésével szinvonalas,
nagysikerd gasztronomiai estet rendeztek.

A diakok elére kiadott t€émakat dolgoztak
fel és powerpoint bemutatdval késziiltek.

rasztosan, herdce baracklekvarral. Ehhez az
inycsiklandoz6 vacsordhoz alkoholmentes
téli puncsot szolgaltak fel a pincérjeloltek.

Nagy sikert arattak a prezentaciokkal és
a finom étkekkel egyarant.

Kedves olvasdinknak ajanlom a pandur-
gulyast kiprébaldsra, nemcsak azért mert
nekem is kedvenc ételem, hanem azért is,

A meghivott vendégek és az iskola tandrai
el6tt mutattdk be prezentacidjukat. Az
egyik legsikeresebb csapatmunka bemuta-
téja Marton Mété és csoportjaé volt, mely
a ,,Szeszes italok” cimet viselte.

Az el6adasok utdn a didkok altal készitett
ételek és italok keriiltek az asztalokra. A
menii: pandurgulyés, hagymaslepény pa-

mert ez az étel igazi jaszsdgi specialités.
(korabbi szamunkban megjelent a recept).
A hagymalepény barmelyik vacsorat ki-
emelheti a hétkdznapi izek vilagabdl, ha
szeretettel készitjiik el.

J6 étvagyat kivanunk hozza!

Baliné Bazs6 Maria

Hagymalepény parasztosan

Hozzavalok 9 szelethez:
A tésztdhoz:

37 dkg liszt

*2,5dl tej

e 4 dkg élesztd

* 6 evékanal olaj

¢ 1 tedskanal sé

e tedskanal cukor

A tetejére:

* 1,5 kg voroshagyma

* 20 dkg fiistolt, hisos szalonna
* 4 tojas

* 3 dl tejfol

¢ 1 ev6kanal 6rolt komény

*s0

* 6rolt bors

« a tepsi kikenéséhez margarin

Elkészités:
A meglangyositott tejbdl 0,5 dI-t kimériink.
Beleszérjuk a cukrot és belemorzsoljuk az

élesztot. A lisztet talba szitaljuk és a koze-
pére mélyedést nyomunk és beleontjiik a
feloldott élesztét. Letakarva, meleg helyen
kb. 15 percig kelesztjiik. Felontjiik a mara-
dék tejjel , majd belekeverjiik az olajat és
a maradék sot. A tésztat simara dagasztjuk,
és letakarva meleg helyen 30 percig ke-
lesztjiik. K6zben a voréshagymat megtisz-
titjuk és karikdra vagjuk. A szalonnat fel-
kockazzuk és nagyobb serpenydben kiol-
vasztjuk. Hozzdadjuk a hagymakarikakat
és aranysargara piritjuk. Séval, borssal
erételjesen flszerezziik, majd kihdtjiik. A
szalonnds hagymat osszekeverjiik az 6rolt
koménnyel izesitett tejfollel és a tojassal.
A kelt tésztat alaposan atgyurjuk, kinyajt-
juk, majd a margarinnal kikent tepsibe fek-
tetjiik. Rahalmozzuk a tejf6los-szalonnas
hagymat és elémelegitett siitGbe toljuk. 200
fokon, 45 perc alatt aranysargdra siitjiik.
Melegen szeletekre vagva fogyasztjuk.
Baliné Bazs6 Maria

Egy uj beszelgetos miisor,
amire erdemes odafigyelni!

»Azért harcolok, hogy ne érezzem magam masodrendii allampolgarnak csupan azeért,
mert gyerekeim vannak.” — vallja Nyitrai Kata szerkesztdo-miisorvezetd, aki hamarosan
egy uj, érdekes miisorral jelentkezik a kizszolgalati televizion. A Noi szemmel — ha
minden igaz — tabuk nélkiil beszél majd olyan témakrol, amelyekkel a csalados nok
naprol napra szembesiilnek Magyarorszagon.

Sok minden nincs rendben a tdrsadalmunk-
kal, és jo lenne végre egyszer Gszintén be-
sz€lgetni bizonyos dolgokrél — mondja Ka-
ta, aki amellett, hogy husz éve dolgozik a
televiziondl, maga is harom gyermek édes-
anya — Hadd mondjak el példdt! Elmentem
egy étterembe, tarsasdggal, és megkértem
a pincért, hogy melegitse meg nekem a bé-
biételt. Kifejezetten megdobbentett, amikor
sajat ismerdseim akadtak ki rajtam, mond-
van, miért adok a felszolgdlonak ilyen ext-
ra feladatokat... Ezek utdn mir meg sem le-
pett, hogy a pincér tiizforrén hozta vissza
az ételt.

Mennyire egyediek az ilyen esetek?

Sajnos elég gyakoriak, de vallom, hogy
ezen lehet véltoztatni! Bizom a szavak ere-
jében. Ha ezeket a témdkat kibeszéljiik, fel-
hivjuk rajuk a figyelmet, akkor elindulhat
egy szemléletvaltds ebben az orszdgban. Ha
én vallalok 2-3 gyereket a karrierem mel-
lett, akkor én a tarsadalom részér6l azt igé-
nyelném, hogy ne utdljon azért, mert han-
gosak vagyunk a boltban, hanem segitsen,
hogy minél gyorsabban és konnyebben be
tudjak vdsdrolni. Vagy ha elmegyek ligyet
intézni, ne utban legyenek a gyerekek, ha-
nem kapjak arra lehetSséget, hogy mond-
juk egy jatszészobdban vigydzzanak rjuk,
amig végzek. Ez nem feltétleniil luxus-
igény.

Mennyiben lesz mas a Ndi szemmel,
mint a korabbi, ,,beszéljilk meg a tarsa-
dalom problémait” tipusii miisorok?

Nem a témavdlasztds lesz dj. Alaptémd-
kat boncolgatunk, azonban ezittal nem is-
mert emberek, sztarok, celebek mutatjak
meg, hogy miként élnek, hanem civil anyu-
kdk, n6k mondjdk el véleményiiket, tapasz-
talataikat. Egy GYES-en lev6 kismama vé-
leménye példdul nekem sokkal hitelesebb,
mint valakié, akinek ugyan ismerem az ar-
cat, de tudom, hogy nem tud érdemben va-
laszolni, hiszen nem is ismeri azt GYES
elnevezési élethelyzetet. NézGink mély be-
szélgetésekre szdmithatnak, ahol vendége-
im Gszintén korbejarjak a témakat, a nézok
pedig — velem egyiitt — sokat tanulhatnak.

Példaul?

Az elsé adasban egy hatgyerekes anyuka
fogja elmondani, hogyan él, és egy 1 gye-
rekes anyuka teszi meg ugyanezt, amellett,
hogy elmondja, miért dontott gy, hogy
neki csak 1 gyerek fér az életébe. Mellet-
tiik lesz egy pszicholégus szakértd is, aki-
nek nem az a szerepe, hogy eldontse, me-

lyik a helyes tit, hanem hogy elmondja: al-
taldban milyenek azok a gyerekek, akik
nagycsalddban néttek fel, illetve azok, akik
egykeként.

A masodik addsban arr6l fogunk beszél-
getni, hogy meddig maradjunk/maradha-
tunk otthon a gyerek megsziiletése utan.
Vendégiink lesz egy anyuka, aki szerint a
GYES ugy volt j6, ahogy volt, és 6 3 évig
minden gyerekével otthon akar maradni,
mert szerinte ez a legfontosabb. Emellett
eljon egy olyan édesanya is, aki minden
gyerekénél kordbban visszament dolgozni
— otodik gyereke alig mult el egyéves, ami-
kor djra munkdba allt —, de nem gondolja
azt, hogy ettdl 6 rossz sziil6 lenne. Ebbdl
természetesen lesznek vitak, de én ezt na-
gyon jonak tartom. Egyrészt rengeteget ta-
nulhatunk mindkét n6t6l, masrészt lathatjuk
végre, hogy komoly vitdkat kulturaltan, ta-
nulsdgosan, mégis keményen és markansan
is lehet folytatni. Nem kell 0sszeveszni, de
a szényeg ald sem kell seperni a kényes té-
makat.

Mindketten tudjuk, hogy az ujsagird
szakmaban sokszor eldfordul, hogy az in-
terjialanyok a stidioban karakanul,
oszintén elmondjak a véleményiiket, majd
utdlag megijednek, és megtiltjak, hogy
adasba keriiljon a vallomasuk. Ha ilyesmi
torténik, mit tesz majd?

Bizom benne, hogy ilyesmi ndlunk nem
fog megtorténni — igyekszem olyan néket
meghivni, akik nemcsak véllaljak a véle-
ményiiket, de fontosnak is tartjak, hogy el-
mondhassdk azt! Tudja, mi a furcsa? Most,
hogy tul vagyunk az elsd addsok felvételén,
kideriilt, hogy nem is a felvételek utdn van
a probléma, hanem el6tte. Péld4ul hihetet-
len nehéz volt olyan édesanyat taldlni, aki
hajlandé véllalni a nyilvanossag eldtt, hogy
még a GYED/GYES lejarta el6tt vissza
akar menni dolgozni. Kériilbeliil 15 vendé-
gem mondta vissza a szereplést, mert nem
akartdk, hogy megszoljak dket, mondvan,
milyen anya az, aki beadja a gyerekét bol-
csibe, és elmegy dolgozni... De engem ez
csak még jobban eltokél! Bizonyiték, hogy
sziikség van erre mdsorra, és minden f6-
rumra, ahol végre érdemben lehet beszélni
a ndket érint6 fontos kérdésekrdl! Es az az
édesanya, aki végiilis véllalta a beszélge-
tést és az arcét, pontosan azért véllalta,
mert tudja, mennyire fontos ez.

Kertész Gabor

Ha a napot egyfolytaban iilve — az auto-
ban, egy irodai széken vagy a kanapén —
toltjiik, elhizas, cukorbetegség, sziv-
problémak és a rak kiilonbozd fajtai ve-
szélyeztetnek minket.

A New York Times tobb tanulmdnyra is hi-
vatkozik, amelyek mindegyike a hosszas
ticsorgés ellen érvel. Azt hihetnénk, nemi-
gen van vélasztasi lehetGsége annak, aki
tilémunkat végez, de ez igy nem igaz. Ha
feltessziik, hogy valaki nyolc 6rit alszik és
egy Ordt sportol naponta, még mindig to-
vébbi 15 6rdbdl 4ll a nap. Tehat még ha
mozog is rendszeresen, rengeteg id6 ma-
rad, hogy felesleges kaléridt vigyen be a
szervezetébe. Mindez sok kis dontés ered-
ménye: a liftet vélasztja, vagy a 1épcsét?

Alljon fel, mikdzben ezt olvassa!

E-mailt ir a foldszinti kolléganének, vagy
lesétal hozza néhany emeletet? Ha hazaér,
kertészkedik, vagy leiil a tévé elé? Elsétal
a sarki boltba, vagy autdba iil?

Az egészségiigyi problémdk j6 részének
a sok iilés lehet a hdtterében — hiszen nem
haszndlunk annyi energiit iilve, mint ha
allnank. A folyamatos iilés miatt a testben
karos folyamatok is lejatszédnak. Patkany-
kisérletek sordn bebizonyitottdk, hogy a
lipoprotein lipdz (LPL) aktivitdsa draszti-
kusan csokken a mozgdshidny miatt — és
forditva, ng, ha a kisérleti 4llat mozog. Az
LPL hidnya szdmtalan egészségiigyi prob-
1émat okoz, mert a molekula kdzponti sze-

repet jatszik az anyagcsere folyamatiban.
Ha pedig lassul az anyagcsere, az a méreg-
anyagok lerakédasahoz, a zsirsejtek nove-
kedéséhez és egyéb problémakhoz vezet.
Ez a magyardzata példaul a kovetkezok-
nek: ha valaki sokat sétidl — tegyiik fel,
hogy naponta tizezer 1épést tesz meg —, és
a teszt kedvéért két héten keresztiil csupan
1350 1épésnyit gyalogol, liftet haszndl a
1€pcsdk helyett, autoval ugrik el valahova,
nem pedig sétdl, a masodik hét végére ga-
rantaltan romlik az anyagcseréje. Ez pedig
az els6 1épés a cukorbetegség felé vezetd
uton. Forditva is igaz: aki tilémunkat vé-
gez, de rendszeresen sziinetet tart, nyujtoz-

kodik, sétal egy kicsit a folyoson, és sokat
gyalogol, annak az anyagcseréje is javul.
Sokan radikdlisan megvaltoztatjdk a
munkakoriilményeiket éppen emiatt: nem
tilnek az ir6asztaluknal, hanem allnak a ma-
gasitott asztalndl, s6t, van, aki taposdgépet
haszndl vagy alacsony fokozatra allitott fu-
topadon sétal, mikozben dolgozik. Megol-
das lehet, ha valaki megfogadja: csak akkor
tévézhet, ha kozben teljes er6bedobassal
szobabiciklizik, vagy legalabb hintaszékbdl
néz tévét — még ez is segit, hogy az izmok
ne lustuljanak el. Még az irodai sz€k helyett
hasznalt iilGlabda is segit, féleg azoknak,
akiknek gerincproblémdik is vannak. Az
egyensilyozashoz tobb izmot kell bevetnie
a testnek és aktiv iilésre kényszerit.
Forras: hvg.hu



